
☆８月のらっこちゃんでは水遊びを思いっきり楽しみました！

始めは抵抗があったけど、次第にお水に慣れてきて、楽しそうに

遊べていたお友だち。頭からジャブジャブお水をかけても平気で

ニコニコのお友だち。みんな気もちよく遊べていました😊

☆『箸置きづくり』をしました😊

とても可愛く素敵な箸置きが出来上がっていましたよ～。

記念日や特別な日の食卓を彩ってくれるといいですね✨
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子育てほっとステーション あゆみ子どもセンター

熊本市北区武蔵ヶ丘1-4-32（あゆみ保育園内）

☎096-339-5673 相談専用☎096-339-5721
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第１80号 令和4年9月１日発行 今年の夏は、猛暑とコロナの第７波で体調管理やお出かけなど気を遣いながら過ごされた

方も多かったんじゃないかな～。

夏の疲れが出やすい時期でもあるので、休養をとりながら心穏やかに楽しく過ごせる秋に

なるといいの～。

今回は支援センターに来られる子どもさんたちや、保育園の子どもたちも大好きなポットン

落としの手作りおもちゃの作り方と、８月の活動の水遊びや箸置き作りの様子を紹介するこ

とにしよう！！

◎ポットン落としは、穴に物を入れて落として遊ぶ知育玩具です。

ものを指でつまむ、・穴に入れる、・落とすなど指先を使うことで発達を促すねらいがあります。

保育園の子どもも支援センターに来るお友だちもよく遊んでいるおもちゃの1つです！

とても簡単に作ることができるので、お母さん、時間がある時に作ってみませんか～？

☆材料☆

・深型のタッパー：落としたあとの様子が見えるので透明または半透明のものをオススメします。

・丸シール ・ビニールテープ ・ペットボトルのフタ ・カッター ・はさみ

※タッパー、丸シール、ビニールテープは１００円ショップで手に入れることができます。

☆作り方☆

①ペットボトルのフタ

・ペットボトルのフタを２～３個くっつけてビニールテープを巻きます。

・テープがはがれないように長めにぴっちりと巻きましょう。

②タッパーのフタにカッターで穴をあける

・落とすもの（ペットボトルのフタ）の大体の大きさを下書きします。

・ペットボトルのフタをあててその周りを油性ペンでぐるっと囲んで・・・できあがった時に油性ペンの

下書きの後を残したくないので、フタの大きさギリギリで下書きしてあとでカッターで大きめに切ります。

・穴をあける数はタッパーの大きさをみてあけましょう。

・穴をあけたらちゃんと引っかかることなくスーッと通るか一度チェックします。

＊ちょっと引っかかりもあり、指で押して入るくらいの大きさの穴があってもいいですよ。

③通るのが確認できたら、次は穴のフチ周りに丸シールを貼っていきます。

※これはカッターで切ったところがギザギザしていて、子どもが指をケガするのを防ぐためです。

☆子どものおもちゃは安心安全で遊べるようにしたいですね😊

◇段ボールでも作ってみました～！！

丈夫な段ボールに丸や長四角に穴をあけ、ペットボトルのふたで作ったものや段ボールを丸く

切ってビニールテープを貼ったものを丸や長四角の穴にそれぞれ落として遊びます。

段ボール前面の下部を開くようにして穴から落としたペットボトルのふたや丸く切った

ダンボールがそこから出てくるようにしています。

下から出てくることにも気づき、面白いようです！！

参考文献：おもちゃであそぼ！より引用

手作りおもちゃを紹介します😊（ポットン落とし）
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※状況によっては中止になることがあります。
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🐤武蔵っ子クラブ：武蔵校区

場所：武蔵コミュニテイセンター

日時：第３火曜日

◎外あそびの会『ほっとらっく』

場所：武蔵ヶ丘西公園

（武蔵ヶ丘幼稚園西隣）

日時：第２・３木曜 西公園 １０時３０分～12時

※8月・1月はお休み

主催：武蔵子育てネットワークの会

🐤ゆげままクラブ：弓削校区

場所：弓削コミュニテイセンター

日時：第１・３月曜日

◎外あそびの会『ほっとらっく』
場所：弓削古閑の上公園

日時：第２木曜１０時３０分～１２時

主催：弓削ゆるっと子育てネットワーク

♦地域の子育てサークル紹介◆

🐤ふれあいママクラブ：楠校区

場所：楠コミュニテイセンター

日時：第３水曜 １０時から１２時

主催：楠校区子育てネットワーク

🐤ニッキースマイルクラブ：楡木校区

場所：楡木コミュニテイセンター

日時：第４木曜 １０時～１２時

主催：楡木校区子育てネットワーク

🐤ひよこママ：龍田校区

場所：龍田コミュニテイセンター

日時：第２金曜 １０時～１２時

主催：龍田・龍田西校区子育てネットワーク

◇問い合わせ◇

北区区役所保健子ども課

☎096-272-1128

※子育てサークルとは？？

乳幼児とその保護者が定期的に集まり、親子で自由に遊んだり、

子育ての情報交換や悩みを相談し合うなど、子育て中の親子が

孤立しないよう地域で活動しているグループのことです。

☆利用される際には、必ず事前に電話で予約をお願いします。

☆感染予防対策の為、一度に利用する人数の制限等を行います。

『らっこちゃん』

対象：1才以上の就園前の親子

１日の利用を１時間程度とさせていただきます。

①１０：００～１１：００ 室内あそび

②１１：３０～１２：３０ 室内あそび又は園庭あそび

※園児との交わりを避けるため、園庭あそびは②の時間帯のみとさせていただきます。

『ベビーらっこちゃん』

対象：１才になるまでの親子

１日の利用を１時間程度とさせていただきます。

①１０：００～１１：００ ②１１：１５～１２：１５

『 ：すくすくタイム』

時間：９：３０～１２：３０

１５：３０～１７：００

※本来は、自由に遊べる時間ですが、

しばらくの間利用できる時間は、この間の１時間程度にさせていただきます。

『電話相談』☎096-339-5721（相談専用）

毎週 月～金（９：３０～１７：００）

＊子育てに不安があったり、どうしたらいいか悩んでいる方、お気軽にご相談ください。

お休み

お休み

の予定 ：すくすくタイム

・健康チェックシートの記入をお願いします。

また、非接触で検温をさせていただきます。

・マスク着用をお願いします。（お子様で着用が難しい場合を除く）

・手指の消毒をして遊びましょう。

・体温が37.5℃以上の場合、咳や鼻水など風邪症状がある時は

来るのを控えましょう。

・お昼ごはんの飲食は、しばらくの間できません。

・密接防止のため、利用人数、利用時間を制限をさせていただきます。

・使用したおもちゃは職員にご返却ください。

・しばらくの間、行事は休止します。

※何か気になること等ありましたら、遠慮なくお尋ね下さい。

支援センター内での感染拡大防止の為、お一人お一人のご理解、

ご協力をよろしくお願いします。

◇あゆみ子どもセンターを利用する時のお願い◇

お休み

お休み


